
回数 曜日 時間

コール・トワニー コーラスの練習 月3回 火 13:30～15:30

混声合唱団Pange 合唱の練習、発表 不定期
水
土

19:30～21:00
18:00～21:00

Lahda Mercy(ラーダマーシ―) ゴスペルの練習、ライブ活動 月４回 水 19:00～21:00

高知市民合唱団 合唱の練習 不定期
木
日

19:00～21:00
13:00〜17:00

絵画教室こうちサークル 絵画制作やものづくりを通じて美術を学ぶ 毎週 土 13:00～17:00
（うち2時間程度）

油絵を学ぶ会 絵画制作活動を通じて作品制作の質的向上をはかる 月2回 土 14:00～16:00

輪書会 書道の向上をめざすとともに親睦を深める
木
金

17:00～21:00
  9:00～12:00

游筆会 書道研修 第１･２･３ 日  9:30～12:00

銀粘土アクセサリー 銀粘土やさまざまな素材を使ったアクセサリー作り 月３回 火 13:30～17:00

組紐サークル 組紐練習 月1～２回

陶芸 テラコッタ研究会 テラコッタ素材の彫刻表現の可能性を探る 各月 土 午後・夜間

高翠会 茶道を通じて日本の伝統文化を学ぶ 月２回 土又は日

江戸千家高知県支部 茶の湯の普及、研究、会員相互の親睦

華道 まゆみの会 いけばなの研鑽・相互交流 第３ 日 午前

経営 高知県中小企業家同友会 経営者たちが講師になって経営体験を発表し、グループ討議で深める 平日 18:00〜21:00

高知ヨーガ研修会 心も体もよみがえらせる心身の健康法としてのヨーガの実習 毎週 火 18:00～20:00

高知気功クラブ 気功法を学ぶ 月１回 土 17:30～21:00

高知バックギャモンクラブ バックギャモン(ボードゲーム・西洋すごろく)の競技、研修 土 17:00～21:00

家庭･洋裁 ハンドメイド倶楽部 ハンドメイド製作 月２回 土 13:00～17:00

教育 菊池道場　高知支部 コミュニケーション豊かな教育を学ぶ会 日 午後

美術

種別 サークル名 活動内容
日時(予定)

音楽・合唱

書道

工芸

茶道
初釜(１月)･春の茶会(４月)ほか不定期

スポーツ･
レクリエーション

 

 

 

【高知市立中央公民館へのお問い合わせ】  

〒781-9529 高知市九反田２－１ 高知市文化プラザかるぽーと８階  

Tel：０８８-８８３-５０６１ Fax：０８８-８８３-５０６９   

休館日：月曜日（祝日・振替休日の場合は開館）、年末年始（12 月28日～１月４日） 

高知市立中央公民館で活動する生涯学習サークル（通称「中央公民館サークル」）をご紹介します。 

 

サークル活動に                 ぜひ参加しませんか。 

 

 

 

※お問い合わせは各サークルまたは、高知市立中央公民館までお願いします。                （令和６年 11 月１日現在） 


